Приложение 5

	Объединение дополнительного образования живое слово
Почта для связи с преподавателем – lyalyagayazova@mail.ru

	Номер занятия, дата
	Тема и ресурс

(презентация, занятия на образовательной платформе и т.д.)
	форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)
	задание для детей (выполнить рисунок, поделку, написать проектную работу, ответить на вопросы и т.д.)
	сроки выполнения работы
	форма сдачи заданий (телефон, почта, соц.сети и т.д.)

	№ 56

2.04.2020
	Общие двигательные навыки. 
Вводные упражнения.

Вводная композиция.
	Видеоконференция 

https://uchi.ru
	в 1классе –не предусмотрено
	
	

	№57

7.04.2020
	Упражнения на внимание, память, силу, выносливость, скорость, ловкость и др.
	Видеоконференция 

https://uchi.ru
	в 1классе –не предусмотрено
	
	

	№ 58

9.04.2020
	Понятие мышечно-двигательный аппарат. Объяснение темы.
	Видеоконференция 

https://uchi.ru
	в 1классе –не предусмотрено
	
	

	№ 59

14.04.2020
	Комплексные упражнения для развития мышечных групп спины: одиночные в статике
	Видеоконференция 

https://uchi.ru
	в 1классе –не предусмотрено
	
	

	№ 60

16.04.2020
	Комплексные упражнения для развития мышечных групп живота и ног: упражнения одиночные в статике
	Видеоконференция 

https://uchi.ru
	в 1классе –не предусмотрено
	
	

	№ 61

21.04.2020
	Комплексные упражнения для развития мышечных групп спины: одиночные в динамике
	Видеоконференция 

https://uchi.ru
	в 1классе –не предусмотрено
	
	

	№ 62

23.04.2020
	Комплексные упражнения для развития мышечных групп живота и ног: упражнения одиночные в динамике 
	Видеоконференция 

https://uchi.ru
	в 1классе –не предусмотрено
	
	

	№ 63

28.04.2020
	Комплексные упражнения для развития мышечных групп спины: парные упражнения.
	Видеоконференция 

https://uchi.ru
	в 1классе –не предусмотрено
	
	

	№ 64

30.04.2020
	Комплексные упражнения для развития мышечных живота и ног: парные упражнения.
	Видеоконференция 

https://uchi.ru
	в 1классе –не предусмотрено
	
	


